Op school de draad weer oppakken

Als leren niet

meer vanzelf gaat

De meeste kinderen en jongeren met kanker gaan tijdens hun behandeling met enige regelmaat naar
school. In het begin vooral voor de afleiding, om even niet bezig te zijn met het ziek zijn. Later, wan-
neer de behandelingen succesvol zijn afgerond, komt er weer meer aandacht voor het leren. Maar het
; oppakken van dat leren, gaa,t'_'niet altijd vanzelf. Ambulant begeleider Tanja van Roosmalen legt uit
welke leerproblemen zich kunnen voordoen en hoe je ze - samen met school - aan kunt pakken.

In de praktijk blijkt dat veel leerlingen die behandeld zijn
voor kanker te maken krijgen met leerproblemen op school.
Denk hierbij aan moeite met aandacht en concentratie,
geheugenproblemen, rekenproblemen en problemen met
tempo. Uit onderzoek is gebleken dat voor kinderen met
een hersentumor het risico bestaat dat zij leerproblemen
krijgen, zeker als zij behandeld zijn met radiotherapie. Bij
kinderen met andere vormen van kanker is de oorzaak van
leerproblemen in de meeste gevallen niet eenduidig.

De emotionele impact van de behandelingen heeft in-
direct invloed op het leren, al is die invloed meestal van
voorbijgaande aard. Kinderen die na verloop van tijd weer
lekker in hun vel zitten, presteren vaak ook weer beter op
school. Beide factoren versterken elkaar. Ook in lichame-
lijk opzicht heeft de behandeling een negatieve invloed

op het leren. Motorische problemen kunnen betekenen
dat een kind (tijdelijk) niet meer goed meekomt met de
gymles of moeite heeft met schrijven en daar langdurig
hinder van ondervindt.

BALANS ZOEK

Wat vooral opvalt, is dat de lichamelijke conditie van kin-
deren door de medische behandeling behoorlijk achteruit
is gegaan. Het is onze ervaring dat het maanden tot bijna
een jaar kan duren voordat ze weer volledig ‘belastbaar’
zijn. Dit betekent dat je kind voldoende energie heeft om
deel te nemen aan zowel de normale schoolweken en het
huiswerk, als aan vrijetijdsbesteding. De eerste tijd zien we
dat kinderen geen goede balans hebben tussen inspanning
(school, huiswerk) en ontspanning (rusten, vrijetijds-
besteding). Dit heeft alles te maken met de wilskracht van
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kinderen om zo snel mogelijk weer ‘gewoon’ te zijn. Maar
als de lichamelijke conditie nog niet optimaal is, kan je je
op school minder goed concentreren, onthoud je de lesstof
minder goed en heb je moeite om het tempo bij te houden.
Dit pleit ervoor om na afloop van de behandeling te kiezen
voor een opbouwschema, waarin het kind het naar school
gaan (of het vakkenpakket) stapsgewijs uitbreidt.

AANPAK LEERPROBLEMEN

Bij leerproblemen is het belangrijk om samen met de
school vast te stellen voor welke gebieden extra aandacht
nodig is en op welke manier de problemen kunnen worden
aangepakt. Als een leerling een leerachterstand heeft, kan
de school een didactisch onderzoek doen om na te gaan
waar de hiaten zitten. Deze worden in een handelingsplan
omgezet in haalbare doelen, waarbij wordt bepaald op
welke manier hieraan wordt gewerkt. Soms is het nodig
dat de leerling een periode remedial teaching krijgt, soms
is een extra instructiemoment tijdens het zelfstandig
werken in de klas voldoende.

Sinds kort zien we dat cognitieve trainingen, die je helpen
om beter te leren concentreren en onthouden, in opkomst
zijn. Deze trainingen brengen een forse inspannings-
verplichting met zich mee, waardoor het voor leerlingen
ook te belastend kan zijn. Dan is het zinvol om te kijken
naar compenserende maatregelen. Hierbij valt te denken
aan bijvoorbeeld verlengde werk- en toetstijd, toetsen
maken in een rustige werkruimte, zelfstandig werken op
een rustige (afgeschermde) plek in de klas en gebruik ma-
ken van compacter gemaakte lesstof, zodat de leerling zich




alleen hoeft te richten op de kernstof. Ook hulpmiddelen
als een tafelkaart, een spiekkaart voor spelling, een laptop
(eventueel met spraakondersteuning) en rekenmachines
kunnen worden ingezet.

AANPASSINGEN

Basisscholen zijn steeds meer gewend om de lesstof aan
te passen aan de mogelijkheden van de leerling. In veel
klassen wordt vaak op drie of vier verschillende niveaus
gewerkt. Dit geeft meestal voldoende aanknopingspunten
om de leerproblemen van een kind met (of na) kanker
aan te pakken.

In het voortgezet onderwijs is dat wat lastiger. Er wordt
wat eerder gesproken over een lager onderwijsniveau

als blijkt dat een leerling alle zeilen bij moet zetten om
de lesstof te kunnen volgen. Toch zijn er ook in het
voortgezet onderwijs maatregelen in te zetten om dat

te voorkomen. Denk hierbij aan het indikken van een
vakkenpakket (bijvoorbeeld vervroegd een profiel kiezen),
het aanpassen van een lesrooster of het spreiden van het
eindexamen over twee schooljaren. Het allerbelangrijkste
is dat de school de bereidheid heeft om te kijken naar de
mogelijkheden van de leerling en naar wat nodig is om
het leren te verbeteren.

FINANCIELE ONDERSTEUNING EN ADVIES

Scholen zijn van goede wil, maar hebben meestal
nauwelijks ervaring met de begeleiding van leerlingen met
kanker. Er zijn deskundigen die de school hierbij kunnen
ondersteunen. Ambulant begeleiders vanuit een Regionaal

SCHOOL

Expertisecentrum (REC) kunnen helpen bij het afstem-
men van het onderwijsprogramma op de mogelijkheden
van de leerling. Dit kan door consultatie, maar een aantal
leerlingen kan ook een beroep doen op leerlinggebonden
financiering, het zogenaamde Rugzakje. De school krijgt
dan extra middelen om de leerling te helpen. Ock de
consulenten onderwijsondersteuning zieke leerlingen
adviseren en begeleiden scholen vanuit het universitair
medisch centrum of vanuit een onderwijsadviesbureau.

1anja van Roosmalen
Ambulant begeleider
Dienstencentrum REC Riviereniand Nijmegen

Voor meer informatie over Ieerlinggébonden
financiering, kunt u terecht op de website:

www.oudersenrugzak.nl. Informatie over consulen-
ten onderwijsondersteuning zieke leerlingen vindt
u op www.ziezon.nl.
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