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Wanneer ouders te horen krijgen dat hun kind niet meer kan genezen, staat de wereld ineens stil.

Hoewel de tijd doortikt, zouden ze die het liefst in een fles willen bewaren en zo lang mogelijk genieten
van de tijd die ze nog samen hebben. Hoort naar school gaan daar ook bij?

Het lijkt tegenstrijdig om een kind
naar school te laten gaan als er geen
hoop meer is op genezing. Toch is
het dat niet. Kinderen en jongeren
blijven immers in ontwikkeling. En
deze ontwikkeling stopt niet door
een beperkte levensverwachting. Juist
als alle zekerheden wegvallen, biedt
de school toch houvast, structuur,
regelmaat en een toekomstperspectief.
Hoe beperkt dit soms ook is.

Toen de VOKK in 2007 startte met
het project Koesterkind, nam ik
contact op met projectleider Marie-
José Pulles. We bleken de visie en de
ervaring te delen dat er meer onder-
steuning op school nodig is voor leer-
lingen die niet meer kunnen genezen.
Aansluitend op de dienstverlening
vanuit Koesterkind werd het initiatief

geboren om een praktisch hulpboek
te schrijven voor scholen. Het werd

- Wat me? Mipn leerling word! niet meer

beter], een gezamenlijke uitgave van
REC Rivierenland en de VOKK, die
dit voorjaar werd gepresenteerd.

BEGELEIDING DOOR SCHOOL

De begeleiding van leerlingen die niet
meer kunnen genezen, vraagt om
specifieke aandacht op school die het
beste omschreven kan worden als pal-
liatieve leerlingbegeleiding. Hiermee
worden alle maatregelen bedoeld die
de school kan treffen om de onge-
neeslijk zieke leerling te ondersteu-
nen, maar ook eventuele broers en
zussen op school, medeleerlingen en
het schoolteam.

De begeleiding kent drie speerpunten:
ten eerste, intensieve communicatie

met het gezin. Ten tweede, het zoe-
ken naar een goede afstemming op
de basisbehoeften van de leerling en
ten slotte het bieden van emotionele
ondersteuning aan alle betrokkenen
op school.

COMMUNICATIE MET HET GEZIN
Voordat de school iets kan betekenen,
moet duidelijk zijn welke verwachtin-
gen de ouders en de leerling hebben
van de school. Ouders en school
kunnen bespreken wie er op welk
moment en op welke manier geinfor-
meerd wordt. Ook is het belangrijk
om te bespreken wat de leerling en
broers en zussen weten en hoe zij met
de situatiec omgaan. Zo weten betrok-
ken leerkrachten of docenten hoe zij
de leerling het best kunnen benaderen
en ondersteunen.
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AFSTEMMEN OP PSYCHO-
LOGISCHE BASISBEHOEFTEN
Behoefte aan relatie

In een onzekere tijd, waarin alles in
het teken van de ziekte staat, hoeft
een kind op school even geen patiént
te zijn. Daar kan hij gewoon zichzelf
zijn, vriend(in) en klasgenoot. En ook
als de leerling niet naar school kan,
zijn er digitale hulpmiddelen om toch
betrokken te blijven bij de klas.

Evert (15 jaar) heeft beperkte
energie en kan niet volledig naar
school. Hij voelt een constante
druk om ook zijn huiswerk bij

te houden. Zijn mentor stelt
voor om enkele vakken te laten
vallen. Evert weet direct welke
vakken. Hij zet zich vervolgens
in voor de vakken die hij het
meest belangrijk vindt.

Behoefte aan autonomie

Een kind raakt door zijn ziekte een
deel van de controle kwijt over zijn
eigen lichaam en leven. De school is
een veilige en vertrouwde omgeving
om die controle en zelfstandigheid
Jjuist op te eisen.

Sjoerd krijgt in groep acht te
horen dat hij nog maar kort te
leven heeft. Hij wil toch mee-
doen met de CITO eindtoets
om te laten zien dat hij naar het
vwo kan. De school stemt in, al
vinden zij de toets niet belang-
rijk. Sjoerd levert het bewijs. Als
hij vervolgens onverwacht aan
een experimentele medische
behandeling kan meedoen,
sterkt hij aan en maakt hij de
overstap naar de brugklas vwo,
tegen ieders verwachting in.

Behoefte aan competentie

Op school wordt een beroep gedaan
op de gezonde kant van de leerling en
wordt er gewerkt aan het leren van
nieuwe inzichten en vaardigheden.
Door uitdagingen en stimulans te
bieden doet een zieke leerling succes-
ervaringen op.

In groep drie zijn de leerlingen
gewend dat Robin niet altijd in
de klas is. Als hij er is, rust hij
veel uit op de kussens in de
leeshoek. Soms valt hij zelfs
even in slaap. Als hij na het
weekend niet meer op school
komt, vragen een paar kinderen
aan de juf of Robin dood kan
gaan. De juf gaat met alle kin-
deren in de leeshoek zitten en
vertelt dat ze denkt dat Robin
binnenkort dood zal gaan. Ze
wacht de reactie van de kinde-
ren af. Ze zijn verdrietig, maar
vinden het vooral zielig voor
Robins papa, mama en zusje.
Ook hopen ze dat Robin nooit
meer pijn zal hebben. Het wordt
een bijzonder klassengesprek.

EMOTIONELE ONDERSTEUNING
Elke zieke leerling, maar ook elke
broer of zus vraagt om een individu-
ele benadering in het omgaan met de
ziekte en de korte levensverwachting;
Ook voor andere leerlingen is het

van belang om het ziekteverloop te
kunnen blijven volgen. De school
vervult een sleutelrol in de emotionele
ondersteuning van alle betrokken
leerlingen, maar ook aandacht voor
de leerkrachten is nodig. Het besef
dat een van je leerlingen niet meer
beter wordt, raakt een leerkracht im-
mers niet alleen als professional, maar
ook als mens.

Het genoemde boekje ‘Wat nu? Mijn leerling wordt niet meer beter!’
is te bestellen via de website van de VOKK en kost € 12,50 voor

leden en € 15,00 voor niet-leden.

PALLIATIEF

INSTELLEN OP HET VERLIES

De school kan een belangrijk stuk
leven invullen voor de leerling en
de ouders. Tegelijkertijd moet de
school ook onder ogen zien dat er
een tijd komt van verlies. Misschien
gaat het eerst om een verder verlies
van gezondheid, later volgt het
verlies door het overlijden van de
leerling. De school kan zich hierop
voorbereiden en ook de leerlingen
hierbij betrekken. Het helpt kinde-
ren en jongeren als zij dit proces

~ dat vaak grillig verloopt — kunnen
volgen, zodat zij in stapjes worden
voorbereid op het komend verlies.

VALSE HOOP OF TOEKOMST?
‘Geven we geen valse hoop aan de
leerling, als we hem ondanks zijn
slechte prognose toch onderwijs
blijven geven? Die vraag heb ik vaker
van leerkrachten gehad. Het hulp-
boek Hat nu? Mijn leerling words niet
meer beter! geeft daar een duidelijk
antwoord op: een school kan een
wezenlijke bijdrage leveren aan de
kwaliteit van leven van een ongenees-
lijk zieke leerling.

Tanja van Roosmalen
Ambulant begeleider REC Rivierenland
Nigmegen
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